
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生コースおもしろトピックス＆テクニック      BEST９ 

  主観的機能と客観的機能を理解するた

めに自分の中の３人を知ってみよう！  

  ウィルフレッド  
 

左脳、ベータ波 

客観的次元 

物理的・疑う人 

論理的・合理的 

分析・理屈屋 

  ウィリー 
 

右脳、アルファ波 

主観的次元 

精神的 

創造的直感的 

自然治癒力 

パターンを認識 

体を動かしている 

 

  ウィル  
 

行動する人 

総合的判断を 

下す 

 健康のための 

メンタルハウスクリーニング 

○助言者から理想的な体重･体験と完全

な健康を維持するために、自分は何をす

ることができるか３つのアドバイスを得て

頂きます！また、クリーニング方法の一つ

として、健康改善と維持のための★フィル

ターのテクニック！！！を学びます。 

…な～んといってもこ

の３者の機能と役割を

理解するとおもしろい

ほど今の自分がよくわ

かる！これを知って、な

ぜ自分が上手くいかな

いのかもわかるし、もっ

と自分とテクニックに自

信をもってチャレンジで

きるようになります！ 

さらにＢｅｓｔ１の延長上に 

これがある！ 

運のよい自分を作る 

２つの重要なカギ！ 

自分の中心にも

どることはとっ

ても大事！ 

セータレベルに入る独自の方法と 

プログラムの仕方を学ぼう！ 

○セーターレベルに１５分で、絶対に寝ることなく簡単に入れる方法を理解

し、体験します。すると、セーター波とアルファ波の感覚の違いが体感できる

でしょう。○また、マインドを拡大し、アルファレベルの自分固有のマイン

ドのレベルにスピーディに入ることが可能になります。 

マインドを拡大するってどういうこと？ 

簡単にいうと、今まで５０㎏のバー

ベルを持上げることが精一杯だった

人が、か～るく持上げられるように

なるっていうことらしい。つまり、より

速く深く自分のレベルに入れて、コ

ントロールしやすくすること。 

 せっかく学んだ基礎コースをもっと活かすため 

に、かつ、基本をしっかり根付かせるために、卒業生

コースでは、自分の中心に入れるようにマインドを拡

大することを主に学びます。 

これは、テクニックをより効果的に働かせ潜在意識

をもっとつかえることができるようにします！ 

    シルバメソッドの専門家 

故Ｊ．ウイルフレッド・ハーン博士いわく  

 本当はこれがとっても大事なんだって!!! 

願望実現・問題解決は、自分の 

中心にもどり、行動のバランスを

とり、さまざまな面を最大限に働

かせることができた時に訪れま

す。それには、自分の中の 3 人の

存在がと～っても大事。この卒業

生コースは自分の中心にもどる

練習も兼ねています。 

 

こんにちは！私ことカコ・ミライ

がご案内致します。卒業生コース

は基礎コースで培ったあなたのマ

インド力をさらに強力にしていきま

す。その中で主なものをチョイスし

てみました。お茶しながら読んでく

ださ～い。   にあなたの順位を

つけてみて下さいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり１時間２０分ものセータレベルを

堪能する年齢遡行(そこう)は 

楽しいエクササイズ 

○まったくイメージを感じられなかった方が卒業生コース受講

後、イメージの感覚がわかり、鮮明にイメージできるようになっ

た方がいます。それは、ひとり 1 時間と 20 分ものセータレベル

を堪能することによってしっかりした記憶が蘇えるからです。そ

れによって、マンインドが拡大され、自分のマインドの中心に

入りやすくなります。その結果、イメージ力(視覚化力＋想像

力）も増すのでしょう。 

○また、過去にトラウマや前世に問題を持つ人は、その問題

に対する気づき得て、肯定的に考えられるようになったり、問

題が解消されることも起こります。また、その方法を学びます。

○さらに過去を振り返る中で将来に対する気づきを得るキッカ

ケを得ることもあります。また、現在の人間関係の意味(夫婦関

係など)に気づかれた方もいます。○年齢遡行は過去の辛い

場面は出しません。だから、安心！してください。 

    将来のあなたが 

 現在のあなたへアドバイス！ 

未来へマインドを投入 楽しみ！！！ 

○将来のあなたと現在のあなたに会います。現在の

あなたは将来のあなたに質問ができます。そして、

将来のあなたは「現在のあなたが望んでいる将来」

に近づくためにアドバイスをします。 

○近い将来、遠い将来の目標の達成感を今、感じ

てみる。それは、より目標達成しやすくします。 

助言者を５感で感じてみる！ 

○これは、５感を強化するコンディショニングサイクルの中で行います。助

言者を５感で感じることによって、より身近な存在として感じ、もっと機能で

きるように活性化することができます。助言者がより機能するキッカケづくり

にも役立ちます。あなたの手に助言者のエネルギーを感じ取れるか

も！？  ○また、視覚化力や想像力を強化するため、イメージ力やプロ

グラム能力が一層強化され、目標達成しやすくしていきます。 

 

○基礎コースにもグラスの水のテクニックはありまし

たが、この特殊なグラスの水のテクニックは、レモン

を使用します。そして、健康問題の解決やその他の

日常的な問題を解決するためのヒントやアイデアを

得ていきます。イメージだけでは物足りない方に確

信を強くするという意味でもお薦めテクニックです！ 

 

レモンをつかう！特殊な

グラスの水のテクニック 

 

○基礎コースでのケースワークは一人の人に対

して行いました。なんとこれは大変欲張り？なテ

クニック。アルファ・ユニ・モールドは 1 度に何人

もの人を同時に強力にヒーリングできるテクニッ

クです。これで簡単に家族、親戚、友人、知人、

会社の人、ご近所の方、み～んな短時間でヒー

リングできますね。 

 

助言者ではない、 

より高い知性とコンタクト 

○テクニックを使って、思うような結

果を得ることができないときや、この

問題をどう解決してよいのか迷った

ときに使える、より高い知性から支援

を得るテクニック…ドキドキ 

さあ、いかがでしたか？ 

あなたの潜在意識を活発に働か

せましょう。 1 度受講された方

はさらに機能するように活用し

ていきましょう。ウフフッ 

 ご連絡お待ちしております。 忙しい方が１度に 

できるヒーリング 

 あっ、そうそう、私の名前

はカコ･ミライ。現在には

存在し てい ないの。で

も、あなたが過去や未来

へ 行 っ た 時 会 え る か

も！？ それでは楽しみ

に待ってま～す。 
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