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究
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1．となりの芝生よりも青くなれ 

P 1 



2015 年 3 月発行 春号 （年 4 回）    シルバメソッド クリエイト２１ ニュースレター                 

 

波

現
実
世
界

主
観
的
次
元

波

世
界

間

時
間

関

連

す

彼

数
字

言

当

当

 

  

研
究

金

儲

実
施

未
来
予
知

関
す

研
究

実
施

 

私

何

提
供

地
球
上

様
々

問
題
解
決

す

金

手

す

信

す

何
人

大
金

得

宝

挑
戦
す

勧

致

 

自
分

価
値

高

責
任

充
分

果

地
球
上

問
題

解
決必

要

全

以
上

手

入

 

      

 

Ａ 

人
類
共
通
の
目
的
・
存
在
理
由 

  

宝

実
験

次

す

 

 

未
来

予
知
す

内
的
意
識

働

主
観
的

活
用
す

す

何
故

私

力

授

？ 

  

伝

私

地
球

存
在
す

理

由

す

私

人
間

地

球

環
境

改
善
す

為

存
在

す

単
純

環
境
問
題

指

健
康

人
間

関
係

経
済
問
題

人
間

関

様
々

問
題
解
決

地
球
環
境

改
善

す

究
極

目

的

人

為

す

す

私

存
在
理
由

目
的

人

働

す

 

目
的

果

す
為

私

内

的
意
識

様
々

力

備

す

 

 

先

内
的
意
識

機
能

一

主

観
的

私

目

的

照
準

合

時

発
揮
す

驚

能
力

す

 

能
力

持

す

存

力

す
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度

活
用

ず

す
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共
通
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目
的
が
反
映
さ
れ
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の
実
験 
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共
通

目
的

存
在
理
由

知

為

基
礎

簡
単
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反
応

実
験

す

覚

方

多

午
前
中

腕

実
験

す

 

私

単
純

次

言
葉

身
体

反
応

結
果

欲

与

自
分

為

人

為

腕

力

強

す

 

叡
智

私

身
体

す

仕
組

結
果

見

す

私

身

体
や
心

割
以
上

内
的
意
識

す

内
的
意
識

人
間

存
在
理
由

す

す

実
験
結
果

私

与

人

為

目
的

能
力

発
揮

す

 

 

 

内
的
意
識

活
用
す
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大

切

条
件

人

為

目
的

持
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用
す

す

 

 

宝

研
究
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験
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識
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号
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 Ｃ 
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識
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時

心

状
態

観
察
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豊
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金
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要
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現
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貧
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欲

捉

 

 

 

2．データ(前例)がＮｏでも直感がＹｅｓなら前進しろ。 
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者
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意
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意
識
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友

人

豊

享
受

す

恵

状
態

感
謝

気
持

心

豊

意
識

育

ず

す

 
 

上

人

為

○
○

必
要

金

□
□
円

断
言
す

法
則

叶

方
向

働

 

 

金

欲

考

裏

金

内
的
意
識

過

す

金

□
□
円

現
在
形

表
現

す

 

内
的
意
識

望

方
向

働

大
切

す

内
的
意
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世
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意
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意
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恵
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法 
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影
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収
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習
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体
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自
身

健
康
や
仕
事

愛
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○
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尋
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強
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進
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仕
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先
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迷
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志

見
合

仕
事

家
族
や

他

人
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視

点

人

為

す
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分

犠
牲
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為

 

 

彼

選
択

迷

場
合

基
礎

夢

や

水

使

す

助
言
者

活
用
す

す
す

す

 

          
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 内
的
意
識
の
３
つ
の
機
能 

①
巨
大

情
報

倉
庫 

②
主
観
的

 

③

高

知
性

交
信 

 

3．年齢を言い訳にするな。 
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４

あ
な
た
が
望
む
未
来
を
つ
く
る 

  

未
来

望

適
切

す

す

起

感

取

好強
化
す

好

望

す

 

 Ｅ 

最
後

予
期

起

解
決

問
題

人
生

問
題
集

す

成
長
す

為

問
題

起

す

 
 

問
題

持

様
々

能
力

伸

感
謝
す

現
象

す

深

理
解

問
題

抱

豊

意

識

生

す

言

正

態
度

生

高

知
性

支
援

十
分

感

取

 

     

体
験
談

 発 
         

警
官

氏

平
和
的
活
用
方
法 

 ―
―

愛

平
和

同
胞

意
識

送

―
 

 

私

熱
心

職
務

果

犯
罪

暴
力

日
々
悪
化

思

私

非
常

打

毎
日

過

私
生
活

悪

影
響

出

 

 

友
人

受

彼

驚

変

以
前

ず

落

着

自

信

満

人
間

変

す

幸

表
情
や
態
度

周
囲

接
す

 

変
化

起

知

私

す

基
礎

申
込

警
官

氏

話

始

 

 

 

氏

受
講
後

学

活

生

姿
勢

思
考

改
善

警
官

仕
事

応
用

自
分

殺

相
手

前

実
践

効
果

得

す

 

 

氏

続

話

す

 

私

犯
罪
や
暴
力

事
後
処
理

す

未
然

防

方

法

見
出

考

意
識

基
礎

再
受
講

自
分

仕
事

役
立

や

感

取

気
持

集

中

波

考

波

考

思

解
決
方
法

次

す

 

 

ず

怒

や
憎
悪

暴
力

振

相
手

投
入

暴
力

避

思

ず
相
手

怒

否
定
的

男

前
考

時

私

中

次

言
葉

思

出

 

否
定
的

考

や
否
定
的

言
葉

私

全

影
響

 

否
定
的

相
手

対
決
す

や

気
持

保

実
践

 

具
体
的

相
手

否
定
的

言
葉

や
暴
力

今
日

言
葉

中

最
高

言
葉

す

気
分

最
高

！

類
す

言

す

す

大
抵

相
手

混
乱

す

時

心

中

愛

平
和

同
胞

意
識

送

す

 

        

場
合

戦
略

場

緊

張

解

一
件
落
着
す

相
手

理

性
的
解
決

受

入

や
す

す

時

意
識

送

後

相
手

微
笑

言

す

や

や

握 

 

 

 

4．自分の「勝負アイテム」を身に着けろ！ 
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手

求

暴
力
沙

汰

状
況

終

 

 
述

や

方

す

場
合

暴
力

避

す

方
法

使

対
決
場
面

割

効
果

す
 

 

          

毎
日

 

町

 
 

 
 

彼

発
見

有
効

活

用
法

毎
日
巡
回

出

前

入

担
当
地
域

隅
々

投
入

す

平
和

調

和

視
覚
化
す

す

 

実
践

担
当

地
域

住
民

や

気

不
穏

状
況

ず

減

人
々

幸
福

私

対
す

住
民

態
度

変

ず

友
好
的

会

喜

す

私

愉
快

警
官

名

呼

 

 

変
化

後

気

付

日

終

達
成
感
や
満
足

感

自
然

感

す

私

役

立

確

事
実

す

以

前

や
落

込

嘘

す

 

最
後

氏

次

締

 

私

何
年

今
話

方
法

成
功

一
方

同

時
期

私

地
域
以
外

交
番

山

問

題

抱

す

 

  

彼

今

警
察

退
職

す

応
用

彼

実

践

方
法

広

受

入

国
中

警
察
学
校

取

入

目
標

実
現

向

す

 

訳 

井
辻
朱
美

林 

里
恵

 

  

      

  

体
験
談
１ 

 

超
ネ
ガ
テ

ヴ
人
間
か
ら 

超
ポ
ジ
テ

ヴ
人
間
へ 

 

牧
野 

傑
様 

３
３
歳 

 

千
葉
県 

会
社
員 

 

僕

出
会

年
前

す

僕

本

当

人
間

 

人
見
知

症

要
領

悪

間
抜

忘

性
格自

分

何

や

人
間

世

中

必

要

人
間

常

思

本
当

塊

人
間

す

 
物
事

対
す

好
奇
心

強

存
在

知

自
分

変

一
心

基
礎

受
講

 

最
初

感
覚

掴

ず

状
態

入

全

分

再
受
講
や
交
流
会

参

加

毎
日

分
程
度

入

自
分

確

信

 

気

状
態

入

物
事

客
観
視

冷
静

判
断

 

具
体
的

眠
気

時
間
車

運
転

続

体

疲

労

時
間
以
上
一
睡

ず
働

続

目
覚

時
計

使

ず

起

人
間
関
係

他

全

良

方
向

す
す

 

身

周

好

事

悪

事
す

自
分

事

自
分

幸

導

要
素

思
強
烈

人
間

出
来
上

す

 

       

 
 

 

 

 

5．同じ姿勢を続けない。運動で体をリフレッシュ。同じ思考を続けない。感動で心をリフレッシュ。 
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更

間

僕

周

人

集

人

話
す
時

状
態

使

人

抱

原
因

悩

根
本

探

当

的
確

周

超
能
力
者

！

賢

方

す

！

言

何

や

思

自
分

事

言

想
像

 

 

現
在

僕

仕
事

傍

大
勢

人

集

主
催

す

人
見
知

症

自
分

す

主
催
す

今

本
当

日
々

過

す

 

出
会

自
分

人
生

劇
的

輝

多

人

幸

与

存
在

自
分
自
身

人
生

輝

思

す

 

       

 
 

体
験
談
２ 

 セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ

ル
で
冷
静
に
対
処 

海
外
旅
行
が
こ
れ
ま
で
に
な
く
快
調
！ 

 

 

Ｓ
・
Ｈ
様 

６
０
代 

 

東
京
都 

主
婦 

 
 

基
礎

年

月

初

参
加

後

月
末

月
末

旅
行

出

時

学

実
践

喜

結

果

得
 

 
 

最
初

月
末

東
北
旅
行

す

帰
路

途
中

私

高
価

物

入

大
事

電

車

網
棚

忘

す

届

出

す

日
半

見

私

紛
失

晩

翌
朝

回

入

学

真
剣

実
践

 

 

ず

入

紛
失

絶
対

見

強

気
持

感

実
際

見

！

喜

浸

 

終
了

出

穏
や

気
持

必
ず
出

確
信

生

出
必
ず

思

冷

静

 

            

見

連
絡

今

私

冷
静

失

心
配

時
間

過

思

す

必
ず
出

直
感

感

実
際

直
感

現
実

私

自
分

感
覚

信私

大
変
有
意
義

体

験

 

 
 

一

体
験

月
末

出

南

旅
行

す

 

前
年

出

三
国

旅
行

偏
頭
痛

便
秘

襲

今
回

旅
行

不
安

思
学

実
践

 

 

ず

入

朝

晩

偏
頭
痛
や
便
秘

襲

 

楽

旅
行

強

願
望

持

叶

 

旅
行
中

便
秘

偏
頭
痛

本
当

楽

旅

終

出
来

毎
年

海
外
旅
行

必
ず
偏
頭

痛

悩

す

 

旅
行
中

気
分

笑
顔

一
緒

方
々

笑
顔

！

肯
定
的

言
葉

大
変

す

 

 
 

使

成
功
体
験

思
考

経
験

潜
在
意
識

引

出

豊

人
生

送

考

す

 

 

 

6．家族だからといって、あまり多くを求めない。家族だからこそ、多くの感謝を投げかける。 
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体
験
談
３ 

 
舞
台
当
日

マ
イ
ン
ド
の
鏡
が
現
実
に 

 

Ｍ
様 

４
０
代 

 

東
京
都 

女
優 

 

私

昨
年

年

月

基
礎

日
目

日
目

受
講

私

舞
台

役
者

仕
事

飛
躍

受
講

様

昨
年

忙

受
講

ず

目

前

夢

中

関

本
番

前

守

的

神
頼

的

活
用

 

 

折

年
末

非
常

有
名

芝

居

主
役

仕
事

入

膨
大

承
知

他

仕
事

忙

覚

稽
古
場

突
入

本
番

間

合

思

稽
古
場

苦
労

予
測

 

 

迎

稽
古
場

他

役
者

全
員

覚

状

態

私

す

私

早

覚

睡
眠
時
間

ず

早

覚

喜

姿

想
像
す

鏡

使

 

         

最
初

順
調

思

す

人
間

睡
眠

時
間

頑
張

喜

食
事

方

眠

考

食

週
間

家

稽
古

時
々
口

不
安

思

 

不
安
感

先
立

全
然
覚

す

家
族

寝

言

寝

覚

時
間

堂
々
巡

始

 

 

稽
古
場

口

全
然
言

覚

ず

白

多

恐
怖
感

陥

多

す

更

数

日
後

一
同

稽
古

見

来

日

言

奴

主
役

大
丈
夫

？

皆

思

想
像

起

思

切

林
先
生

電
話

 

 

時

林
先
生

次

助
言

頂

 

今
覚

堂
々

台

本

言

稽
古

す

必
要

全

人
間

脳

何
歳

成
長
す

科
学

証
明

覚

思

込

覚

 

物
凄

す

通

考

現
場

人
間

優

す

私

自
分

稽
古
場

格

好

主
役

見
栄

悩

体
調

悪 

       

す

本
番

す

稽
古

失
敗
す

大

 

 

一
同

稽
古

見

来

日

台
本

見

気
分

晴
々

す

楽

演

 

途
中

失
神

今
思

笑

す

 

後

私

前

次

内
容

話

頭

下

 

今

私

体
調

悪

覚

自
宅

稽
古
場

何
度

繰

返

覚

覚

ず

飛

普
通

簡

単

単
語

す

何

付

合

 

本
当

感
謝

優

付

合

 

 
 

 

 

7．決めつけないで、まずやってみる。たったそれだけで、仕事はずっとうまくいく。 
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後

す

覚

苦

時
間

本
番

恥
ず

逃

出

気
持

す

 

本
番

会
心

出
来

決

自
分

や

客
様
や

批
評
家

絶
賛

鏡

映

 

 

迎

初
日

公
演

終

我

出
来

思

行

高
名

翻
訳

家

素
晴

！

自

迎

血

逆
流
す

す

 

方

翻
訳

芝
居

何
本

演

す

褒

初

 

 

我
々

仕
事

す

日

悪

日

す

 

今
回

公
演

自
分
的

納
得

思

何

知

客
様

声

多

励

 

 

今
回

件

振

返

苦

自
分

性
格

欠
点
や
課
題

沢

山
見

今
後

基
礎

卒
業

新

世
界
や

知

楽

す

本
当

 

            

試
し
て
チ

レ
ン
ジ
！

 
 

未
来

投
入

実
践
！ 

 林 

里
恵 

月

新
年
度

始

す

環

境
や
人
間
関
係

変
化

時
期

す

月

今

違

自
分

す

新
年
度

活
用

移

新

場
所
や
新

人
間
関
係

ず

潜
在

意
識

通

投
入

事

前

良

関
係

築

先

挨
拶

感
謝

伝

す

 

自
分

移
動
す

人

新

場
所(

会

社

学
校

)

や
人

場
所

す

見

視
覚
化

知

想
像
力

働

挨
拶

感

謝

意

伝

す

 

 

新

人

自
分

場
所

入

場
合

人

来

場
合

練
習

す

 

 

全

今

変

映

無

環
境

場
合

化

防

行

場
所

投
入

世
話

方
々

感
謝

礼

挨
拶

す

月

少

新

自
分

肯
定
的

態
度
や
言
葉

自
分

映 

 

迎

新
年
度

今

違

自
分

取

巻

環
境

私

自
分

肯
定
的

変

す

 

   
各

下 

言
葉 

 
◎

歳

実
業
家

孫

伝

無
一
文

大

金

成
功

手

入

習
慣 

 

矢
吹
紘
子 

著 

言
葉 

 

◎

習
慣

 

幸
福

心

方 

講
談
社 

植
西 

聰 
著 
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8．人を喜ばせるために、生きる。 

○基礎コース 全 4 日間 ○卒業生コース 全 2 日間 ○ウルトラセミナー 全 2 日間 
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