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人生を変えるブレイク・スルー思考でより肯定的に生きる：要点資料 
 

あなたの人生をより肯定的に楽しく、幸せに生きるためには、日々メンタルハウスクリーニングが重要で

す。日常のネガティブな情報に飲み込まれないことです。しかし、人生にはどうしても納得がいかない理

不尽なことや手に負えないと感じる現象が起こることがあります。そのような現象を肯定して乗り越えようと

する姿勢がブレイクスルー思考法です。その結果、人生を肯定し、あなたの潜在能力を十分に発揮でき

る、かつ喜ばれる存在に変化していかれます。 
 

■１■ 望む人生を歩む為の心の状態  ＜イントロダクション＞   
 

１. メンタルハウスクリーニングのゴールは！ 

●ゴールは、中今の状態（中立の思い、愛と感謝の気持ちに充たされる状態） 
 

２．メンタルハウスクリーニングの二つの方向 

❶アクティブ・メンクリ…「物事にチャレンジ」：●目標達成、望みを叶える。●物事に感謝・愛の念を持つ。 

   ❷パッシブ・メンクリ …「出来事に対し中立」：●物事・出来事＝現象の捉え方を変える。 

   
 

■２■ ４つのメンクリの思考 （パッシブ・メンクリ）                                  
 

１．メンクリの４つの思考  

  ■メンクリの内容・構成＝思考※ 

❶楽天的思考 

❷ポジティブ思考（プラス思考） 

❸調和思考 

❹ブレイクスルー思考 

 

※内的意識にプログラムする標準の仕方は上記の 3 つです。そのプログラムの考え方(構成含む)を 

ここでは、思考と呼んでいます。 
 

 

２．各メンクリ思考とその特徴・メリットとデメリット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事例 ：会議で●●を提案することができない。（否定されたら怖いと思っている時） 

 ❶→「私は、できる」と単に宣言する。 

 ❷→過去に勇気を出して提案した事実(A)がある。または、他の方が実際にできている事実(根拠・ 

証拠）がある。 だから、 

         「私は、A を実現したことがある。だから、今回も提案できる」とプログラムする。 

 ❸→ ・マイナス面：落ち込む  

     ・プラス面：行動することによって分かる情報がたくさんある。 

           （何が良くなかったか。緊張感、・・・）行動 ⇨ 貴重な学びを得る。 

           正しいと思えることを行動する勇気と自信が高められる。 

 

備考 

■標準のメンクリ＝プログラムの仕方 

１．肯定的宣言 

２．イメージによるプログラム 

３．小さな成功体験を積み重ねる 
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◆S さん事例◆ 第１希望の転職先、面接で落とされた。かつ、第２、第３希望の会社もすべて不採用。 

結局、全く畑違いの業界、とりあえずエージェントの勧めで練習で受けた会社にしか採用されなかった。

家庭の事情から、その会社に就職することにした。がっかりして、仕事をする気が起きない。  

 
入りたい会社は全滅。畑違いの練習で受けた会社に務めざるを得なくなったことには、よほどの理由がある

はずだ(と捉えてみる) 

●この会社で必要な何かを学ぶためなのかもしれない。●今後、一度は経験しておくべき職種なのかもしれ

ない。●この会社に、運命の人！？ 出会うべき人がいるのかも。   

とにかく、嫌がってばかりいないで、しばらく働いてみよう。 

その上で、自分が「心地よい」と感じる方向へ、進んでいこう(と考えてみる)。 

 

■３■ ブレイクスルー思考への信念化                                        

１．ブレイクスルー思考の効果をもたらす為に信念化を図る 

二つの信念：  ❶意味（価値）のない現象は生じない。 →「人生は問題集」 

❷生まれる前に自分で計画しておいた予定通りに起きた出来事。最適な現象 
 

２．信念❶：意味（価値）のない現象は生じない 

過去の失敗や悲惨・試練と思われることを振り返り→ 現在から見てそれはあった方が良かったか！ 

  ３ステップ  １. 過去の失敗や悲惨・試練と思われることを１つ思い出してください。 

  ２. その経験からあなたが受けたメリットは？ 

  ３. その行動しなかった時に考えられるデメリットは？ 
 

３．信念❷：生まれる前に自分で計画しておいた予定通りに起きた出来事。 

信念化を図る第一歩として、・５月の Zoom レクチャー＆フォロー「あなたが生まれてきた意味」の録画、 

または、・今回の録画を見てください。 

 

■４■ アクティブ・メンクリ ： 雑用という仕事はない                               

■物事に感謝・愛の念を送る 

 

 

意味（価値）のない現象はない  生まれる前の計画か！？ 

 

                           意味（価値）？ 

      まずはブラックスボックスに入れて 

   ・・いずれ意味がわかる 
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