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        家を整えると人生が変わる理由 ＜ 要点資料 ＞ 
 

詳細の内容は、録画をご視聴ください。 
 

■１■ 人生はセルフイメージで変化する 本日のゴール： イントロダクション                           
 

あなたの家の中のモノや場！それは、あなたのセルフイメージの産物。逆に言えば、家の中のモノを整える

ことにより、望む結果を得やすくなり、運を良くするセルフイメージを形成することも可能です。 

ゴールは、下記の２，３，４を通して、テクニックの根底にある大自然の法則を改めて確認することによって、

さらに見えない世界とのつながりを意識して、日常生活に活かしていくことです。 

 

■２■ 家を整えると運が変わる！それを引き寄せる理由                          
 

３つの理由:下記の脳科学や心理学的な観点に基づく、３つの概念やメカニズムによる。 

1. 脳が家を「自分の体」と認識する（空間定位） 

2. 潜在意識の「外在化」 （内側から外側への投影） …心(セルフイメージ)が外の場を形作る 

3. 外側の構造が人生を決める（形態形成場）     …外の場が心の姿勢(プログラム)を作る 

…セルフイメージの機能、また、量子論から共鳴・同調現象がその状態を引き寄せる。 

 

■３■ 形態形成場の仕組みから愛と感謝の中今の状態にするには                        
 

宇宙の創造主(大自然)と同調し「世界、人類が平和で幸せである」と真に思える自分にすることにより共鳴

し、愛と感謝の中今の状態になれる。 

その状態を持続する為に、ピークエンドの法則を活用し日々プログラムを実践することがお勧め。 

  プログラムの例：「私は、大自然（or 宇宙の創造主）と一体です。愛と感謝に包まれています。」 

「世界、人類は健全・健康です（or 幸せです）」 など。 

 

■４■ 家の各場所と心の関係                             
 

（１）家の各場所から読み解く「脳」と「心の状態」  例：お金を豊かにし、仕事運を上げたい場合 

（２）形態形成場を書き換え、運命を変える       

（３）潜在意識をアップデートする「聖域」と「睡眠」の活用術  

（４）掃除をすることは、世界を掃除すること！？ 

 
＜参考資料＞上記：ケルマデック氏研究結果…家の各場所とからだのどこが関係しているの

か。下記をご参照ください。尚、その関係に関して、下記の資料はあくまで参考です。実際には、

あなたの心に聞いて※進めることが肝要です。…※ 夢、グラス、助言者を活用してください。 

 

●あなたの家を整え、共に、望む状態をプログラムすることを併行して実施することで改善が加速する 
 

１．場所別・家と体のリンク（身体論） 

  

  

  

  

  

玄関 ＝「口・歯」 
エネルギー（お金・チャンス）の入り口 
ここを掃除し、靴を磨くことは「口内ケア」と同じであり、金運や豊かさ
を呼び込むための必須条件 

洗面台・表札 ＝「顔」 社会的な活躍とセルフイメージ 

台所 ＝「肝臓」 
運気の加工工場。 

火・水・風・土・金・木の「6 大エレメント」が唯一揃う場所。家の中で
最もエネルギーが活性化される聖域。 
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食卓 ＝「胃」 家族の和合と健康の基盤。 

リビング ＝「心臓」 

家族の交流と絆が生まれるゆとりの場。 

完璧な清潔さよりも、ある程度の「ゆとり」や「ゆるさ」がある方が、住

む人の心が安らぎ、和合が深まる。 

トイレ ＝「排泄器官」 
経済の循環と浄化を司る出口。 

ここを美しく保ち感謝して流すことで、人生の悪いよどみを流し、新し
い金運の循環を促す。 

お風呂 ＝「腎臓」 毒素排出と異次元への繋がり（禊ぎ） 

窓 ＝「瞳」 世界との接点、社交運 

階段・廊下 ＝「体の境目」 思考の切り替え（スイッチング） 

寝室 ＝「自律神経・潜在意識」 

宇宙の Wi-Fi から情報をダウンロードする場。 

睡眠中に潜在意識をアップデートし、翌日の運気の土台を作る重要

な場所。 

庭・ベランダ ＝「免疫」 自然界との接点、菌の交流の場。 

クローゼット ＝「贅肉・海馬」 

過去の執着を手放す場。 

不要なモノを捨てることは、過去の重いエネルギーを手放し、脳と体

をニュートラルに戻す儀式となる。 

聖域 ＝「松果体（第三の目）」 自分だけのサンクチュアリを作ろう！ 

 

２．心と体を整えるホームプロダクト 

  

  

  

  

  

  

  

  

冷蔵庫 エネルギーのストック、家族交流の転写 

エアコン 呼吸器、ネガティブな感情が「黒カビ」として物質化 

木製のまな板 
菌の交流場であり財産運の器。住む人の意識が転写された「菌」が

宿り、手料理を通じて家族の健康と和合を潜在意識レベルで支える 

電気 
心の明かり、暖色系によるハートのケア 

暖色系の温かい明かりを採用することで、自分自身の内面の輝きを

ケアし、精神を安定させる。 

スマホ・パソコン 脳の拡張、睡眠時の電源オフが重要。 

本棚 

その人の「脳の中身」の設計図。 

なりたい自分にふさわしい本を並べるだけで、そのエネルギー（情

報）を脳が投影し、自分を書き換え始める 

衣類 皮膚（境界線）、太陽の光で干すことにより対人運改善。 

こたつ コミュニケーションのブラックホール、視線の交差。 

箸置き 咀嚼を促し呼吸を深める、究極の神事。 

 

３．悩み別・引き寄せアクション 

  

  

  

  

表札（仕事運）  
社会的な活躍（名が出る）を象徴する「家の顔」。名前を堂々と掲げ

ることで、自分自身の存在を世に示し、仕事のチャンスを引き寄せる 

ネームプレート（恋愛運）  

寝室のドアに自分の名前を貼る呪術。 

潜在意識に「他者を受け入れる許可」を出し、深い信頼関係を築け

るパートナーとの出会いを促す。 

枕元の本（自己変革）  

寝ている間に脳は本と繋がる。 

理想の自分を象徴する本を枕元に置いて眠ることで、睡眠中にその

情報を効率よくダウンロードできる。 

 


